Heider
Werlkstatten

= HFS

Herbert Feuchte Stiftungsverbund Heide

Speiseplan: OGS Weddingstedt
Wochentag Gericht | Gericht Il
Montag Hahnchengeschnetzeltes mit Brokkoli und L2311 Vegetarisches Geschnetzeltes mit Brokkoli L2311
12. Januar 2026 Butterreis o und Butterreis o
Dienstag e ) ) Polenta-Spinat Knuspertasche mit Erbsen in
Fishfilet mit Erbsen in Rahm und Kartoffeln 1,2,12 1,23
13. Januar 2026 Rahm und Kartoffeln
Mittwoch . . . . .
Gulasch mit Kartoffeln und Krautsalat 1,23 Milchreis mit Kirschenmus , Zimt und Zucker 2,3
14. Januar 2026
Donnerstag Nudeln, Hdhnchenstreifen, Lo Nudeln mit vegetarischem Fleisch, Lo
15. Januar 2026 Kasekrautersauce und Gurkensalat v Kasekrautersauce und Gurkensalat v
Freita . i i . Kartoffel- Gemiise Eintopf
& Kartoffel- Gemiise Eintopf mit Geflligelwurst 10,11 P 10,11
16. Januar 2026 vegeganer Wurst

Verantwortlich:

André Plath/
Kichenleitung

Anderungen und Irrtum méglich

1 Eier, 2 Milch, 3 Gluten, 4 Nusse, 5 Schalenfriichte
6 Schwefeldioxid, 7 Lupinen, 8 Sesam, 9 Soja, 10 Sellerie
11 Senf, 12 Fische, 13 Krebstiere, 14 Weichtiere




