' ' Heider
- H F S Werlkstatten
Herbert Feuchte Stiftungsverbund Heide
Speiseplan: OGS Weddingstedt
fiir die Woche vom:
Wochentag Gericht | Gericht I
Montag Rinderfrikadellen mit TomatensofRe und gebratener Reis mit Ei und Gemuse
30. Juni 2025 Butterreis 1,2,3 dazu Tomatensole 1,2,3
Dienstag Fischfilet mit Broccoli in Rahm und Gemusefrikadelle mit Broccoli in Rahm und
01. Juli 2025 Kartoffelplree 1,2,3,12 Kartoffelplree 12,3
Mittwoch Hahnchenbrust mit Buntengemise in Rahm
02. Juli 2025 und Kartoffeln 1,23 Milchreis mit Apfelmus und Zimt und Zucker |1,23
Donnerstag Nudeln mit Gemuse und
03. Juli 2025 Nudeln mit GefligelkloRe und KrautersoBe |1,23 KrautersolRe 1,2,3
Freitag
04. Juli 2025 Kase Lauch Eintopf mit Hackfleisch 1,23 Brokkoli Suppe 1,23
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Anderungen und Irrtum méglich

1 Eier, 2 Milch, 3 Gluten, 4 Nusse, 5 Schalenfriichte
6 Schwefeldioxid, 7 Lupinen, 8 Sesam, 9 Soja, 10 Sellerie
11 Senf, 12 Fische, 13 Krebstiere, 14 Weichtiere




